
M e n ü p l a n  

 

Haus am Flottmannpark 
 

Montag, den 12. Februar 

Nudeln mit Hackfleischsauce dazu Gurkensalat 

(alternativ: Omelette mit Möhren in Rahm und Kartoffeln)  
Pflaumenkompott 

Senfgurken 

Dienstag, den 13. Februar  
Kohlwurst mit Grünkohl und Kartoffeln 

(alternativ: Blumenkohl mit Sauce Hollandaise dazu Kartoffeln) 

Waldfruchtjoghurt 

Mittwoch, den 14. Februar 
Brathering mit Bratkartoffeln  

(alternativ: Serbische Bohnensuppe mit Brötchen*) 

Sahnepudding mit Himbeersirup 
 

Donnerstag, den 15. Februar 

Wirsingroulade mit Specksauce und Kartoffeln 

 (alternativ: Rahmspinat mit Hackfleisch und Bandnudeln) 

Schwarzwälderquark Becher 
Kartoffelcremesuppe 

Freitag, den 16. Februar 

Schlemmerfilet „Bordelaise“ mit Senfsauce, Kartoffeln und Salat 
(alternativ: Gemüseschnitzel mit Kräutersauce dazu Kartoffeln) 

Süsser Quark 
 

Samstag, den 17. Februar 

Möhreneintopf mit Mettbällchen 

(alternativ: Käsespätzle mit Röstzwiebeln, dazu Krautsalat) 

Vanillepudding  
Zwiebelmett 

Sonntag, den 18. Februar 

Hühnerbrühe mit Nudeln und Gemüse 
Sauerbraten mit Rotkohl und Kartoffelklößen  

(alternativ: Putenkeule mit Bohnen und Kartoffeln ) 

Joghurt Blutorangen Mousse  

Die mit * gekennzeichneten Speisen werden auf den Wohnbereichen zubereitet.  
 


