Rotes
Kreuz 25.03 bis 31.03.2024

www.drk-herne.de

e 22 Haus am Flottmannpark

Montag, den 25. Marz

Menu 1: Stlze mit Remoulade, Bratkartoffeln und saure Beilage
Ment 2: Auflauf vom Blumenkohl
Dessert: Quark mit Mandarine

Dienstag, den 26. Mérz

Ment 1: Nurnberger Wirstchen mit geschmortem Weil3kohl & Kartoffelptree
Meni 2: Makkaroni mit Tomatensauce, dazu Rohkostsalat
Dessert: Schokoladenpudding

Mittwoch, den 27. Marz

Menu 1: Graupensuppe mit Bauchfleisch
Meni 2: Reibeplatzchen mit Apfelmus
Dessert: Joghurt & Frichte

Donnerstag, den 28. Marz

Ment 1: Hackfleischso3e mit Nudeln & Salat
Menu 2: Pellkartoffeln mit Krauterquark & Salat
Dessert: Pflaumenkompott

Freitag, den 29. Marz - Karfreitag

Meni 1: Gebratenes Fischfilet in Senfsol3e, Kartoffeln & warme Senfgurken
Ment 2: Schupfnudel Pfanne mit Gemuise
Dessert: Gotterspeise

Samstag, den 30. Marz

Ment 1: M6hreneintopf & Bockwurst
MenU 2: Pizza mit Paprika & Zucchini
Dessert: Rote Grutze & Vanille

Sonntag, den 31. Marz - Ostersonntag
Rinderbriihe mit Eierstich und Gemuse
Menl 1: Lammragout mit Speckbohnen & Gratin Kartoffeln
Meni 2. Gemiseragout & Pluree & Salat
Dessert: Eiscreme Pistazie

** Anderungen des Speiseplans vorbehalten ***

Die Kiiche wiinscht Thnen einen Guten Appetit

Bei Fragen sprechen sie uns an, wir sind fiir sie da!




